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: 2016-2014  یبروز سرطان در استان اصفهان در سال ها  زانیم"طرح تحقیقاتی با عنوان  

عضو    کاظم زنده دلآقای دکتر  توسط    "ت ی بر جمع  یحاصل از ثبت سرطان مبتن   یها  افتهی

خاتمه یافته  1403هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران به عنوان مجری اصلی اجرا شده و در سال  

ثبت و اپیدمیولوژی  حوزه  ارتقای سطح دانش و سلامت در  است. این پژوهش ارزشمند توانسته است به  

کمک نماید. در ادامه خلاصه ای از پیام پژوهش و کاربرد آن در راستای ارتقای سلامت جامعه برای سرطان  

استفاده از ذینفعان توسط مجری محترم به اشتراک گذاشته شده است. امید است این دستاورد بتواند 

 دی شدن نتایج پژوهش ها باشد.  راهگشای توسعه و کاربر

 

 

 ان یمرتبط با طرح حاضر را مختصر ب  ییو اجرا   یکرده و سوابق علم  یخود را معرف 

  . دیکن

از سرطان در    یریشگ یو متخصص پ  یولوژ یدمیدل، استاد تمام اپدکتر کاظم زنده اينجانب  

در حوزه سرطان و    يی و اجرا  یسال سابقه علم ۲۰از   ش یتهران، با ب ی دانشگاه علوم پزشک

سوئد   نسکایاز دانشگاه کارول  یات یو آمار ح  ی ولوژ ی دمیاپ  یدکترا  ی هستم. دارا  ی ولوژیدمیاپ

تهران    یسرطان پژوهشکده سرطان دانشگاه علوم پزشک  یولوژی ب  قاتی مرکز تحق  س یو رئ

گسترده    یهامن شامل پژوهش   ی. سوابق علمکنمی م  تیفعال   ران يکانسر ا  تویانست  یبه عنوان معاون پژوهشو    هستم

با    ،يی است. در حوزه اجرا  یر یشگ یپ  یو ارائه راهکارها  یت یجمع  یهاداده   ل یسرطان، تحل  ی ولوژیدمیدر ثبت و اپ

 ی های همکار  ن یام. همچنکرده   تيسرطان را هدا  تيريثبت و مد   یمل   یهاداشته و برنامه   ی همکار  هداشتوزارت ب

 مختلف دارم.  یسرطان با کشورها  قاتی تحق  نهیدر زم  یمتعدد  یالمللنیب

 
 دییفرما یآنها معرف یسازمان یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  انیمجر تیم. 

 و دکتر آذين نحوی جو )دانشگاه علوم پزشکی تهران( انيد یرش  ده یدکتر حم  ،یفرشته لطف

 یدکتر محمدرضا مرعش  ،ی موریخواه و دکتر فتوحه تزهرا روان  دکتر 

 ( رانياصفهان، ا یجوانمرد ) دانشگاه علوم پزشک یجوحق  قيدکتر شقا

 (یبهشت  د یشه یمطلق )دانشگاه علوم پزشک ی قنبر  یعل دکتر 

 گلستان(   یغلامرضا روشندل )، دانشگاه علوم پزشک دکتر 
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 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان 

 گذاران و مدیران حوزه سلامت سیاست  .1

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی  •

 ( ويژه دانشگاه علوم پزشکی اصفهانبه ) های علوم پزشکی دانشگاه  •

 هاهای بهداشت و درمان استان معاونت  •

 هاهای ثبت سرطان و کنترل بیماری مدیران برنامه  •

های پیشگیرانه و  های بروز سرطان و شناسايی مناطق با شیوع بالا، سیاستتوانند با استفاده از داده ها می اين گروه 

 .مداخلات هدفمند را طراحی و اجرا کنند 

 طان و اپیدمیولوژی پژوهشگران و متخصصان حوزه سر .2

 هااپیدمیولوژیست  •

 متخصصان آمار زیستی  •

 پژوهشگران محیط زیست و سلامت شغلی  •

 اعضای هیئت علمی و دانشجویان تحصیلات تکمیلی •

ويژه در مناطق صنعتی،  های تکمیلی درباره علل محیطی و شغلی بروز سرطان، به تواند مبنای پژوهشاين نتايج می

 .قرار گیرد

 ادر درمانپزشکان و ک .3

 متخصصان انکولوژی و هماتولوژی  •

 پزشکان عمومی و خانواده  •

 مشاوران ژنتیک و پیشگیری •

ترين انواع آن در استان، به تشخیص زودهنگام، غربالگری و مراقبت بهتر بیماران  آگاهی از الگوی بروز سرطان و شايع 

 .کند کمک می 

 مسئولان محیط زیست و صنایع  .4
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 زیستسازمان حفاظت محیط  •

 مدیران صنایع و کارخانجات •

 ای کارشناسان بهداشت حرفه •

ريزی و  ها بايد در برنامه ها، اين گروه با توجه به ارتباط احتمالی بین آلودگی صنعتی و افزايش بروز برخی سرطان

 .محیطی مشارکت فعال داشته باشند های زيستکاهش ريسک 

 بیماران های حمایت از نهاد و انجمن های مردمسازمان .۵

 های حمایت از بیماران سرطانی انجمن  •

 های خیریه سلامت سازمان •

 بخشی و آموزش عمومی های آگاهیگروه  •

 .رسانی و آموزش، نقش مهمی در پیشگیری، غربالگری و حمايت از بیماران ايفا کنند توانند با اطلاع ها میاين گروه 

 عموم مردم و ساکنان استان اصفهان  .6

 ا شیوع بالای سرطانشهروندان مناطق ب •

 های شغلی و محیطی افراد در معرض ریسک  •

 .کند افزايش آگاهی عمومی درباره عوامل خطر و اهمیت غربالگری، به ارتقای سلامت جامعه کمک می 

ريزی پیشگیری، شناسايی مناطق پرخطر، ارتقای کیفیت ثبت سرطان و  نتايج اين پژوهش برای برنامه   :پیام کلیدی

مطالعات تکمیلی درباره عوامل محیطی و شغلی بروز سرطان در استان اصفهان، اهمیت راهبردی دارد. همکاری  انجام  

بهبود سلامت جمعیت بین و  بار سرطان  برای کاهش  بخشی میان حوزه سلامت، محیط زيست، صنعت و جامعه، 

 .ضروری است

 

 دیکن  انیپژوهش شما باشد، ب  یاصل  امیپ  انگریمخاطبان که نما  یعنوان کوتاه ، جذاب و قابل فهم برا  کی.  

 های شايع های صنعتی بر سرطانالگوی بروز سرطان در استان اصفهان: بررسی شیوع و تاثیر آلودگی 
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 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ   

های خونی  سرطان عنوان يک منطقه صنعتی، دارای نرخ بالای بروز  پیام کلیدی پژوهش اين است که استان اصفهان به 

باشد. نتايج مطالعه اهمیت تقويت ثبت های محیطی و شغلی می دهنده تاثیر احتمالی آلودگی و مثانه است که نشان 

های پیشگیری هدفمند را برجسته  سرطان، انجام تحقیقات بیشتر درباره عوامل خطر محیطی و شغلی، و اجرای برنامه 

 .سرطان و بهبود سلامت جامعه در اين منطقه ضروری است بخشی برای کاهش بارکند. همکاری بین می 

 

 کجا"و   "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز   یپژوهش امیپ" 

 .  کند یپژوهش شما استفاده م ج یاز نتا

  موضوع یو نوآور  تیاهم

  ی است. نوآور   ران يمهم ا  یمنطقه صنعت  کي بروز سرطان در استان اصفهان،    یمطالعه جامع الگو   نیپژوهش نخست  نيا

و    ی طی مح  یهای با آلودگ   یارتباط احتمال  يیها و شناسااستاندارد شده بروز سرطان  یها نرخ   ق یدق  ل یدر تحل  یاصل

 .ردیقرار گ ی بهداشت یگذاراستیهدفمند و س  یریشگ یپ یهابرنامه  یمبنا تواند ی است که م  یشغل

  یتخصص  ریطرح به زبان غ ج ینتا  نیمهمتر

موضوع احتمال    ن يدارند. ا  وع ی مناطق ش   رياز سا  ش یخون و مثانه ب  یهانشان داد که در استان اصفهان، سرطان  مطالعه 

در بروز انواع    یقابل توجه  يیایجغراف  یهاتفاوت   ن،ی. همچنکند ی را برجسته م  یطیو مح  یصنعت  یهای آلودگ  ریتاث

را    یموثرتر  رانهیشگ یو اقدامات پ  يیتا مناطق پرخطر را شناسا  کند ی به ما کمک م  هاافته ي  نيها مشاهده شد. اسرطان

 .م یکن یطراح

  طرح ج یکاربرد نتا موارد

برا  نيا  جينتا برنامه   گذاراناستیو س   رانيمد   یپژوهش  و    یریشگ یپ  یهابرنامه   یو اجرا  یزيرحوزه سلامت جهت 

درباره    ی شتریب  قات یها، تحقبا استفاده از داده   توانند ی کنترل سرطان در استان اصفهان کاربرد دارد. پژوهشگران م

  صی ها، به تشخبروز سرطان   یاز الگو   ی درمان با آگاه  ر پزشکان و کاد  ن، یانجام دهند. همچن  ی و شغل  ی طیعوامل مح

و بهبود    ی کاهش آلودگ  یبرا  توانند ی م  زین  ع يو صنا  ستيز  ط یمح  یهاسازمان.  کنند ی کمک م  مارانیو درمان بهتر ب

 .مند شوند بهره  جينتا ن يسلامت جامعه از ا
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 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو   

 .و کنترل سرطان  یریشگ یپ یهاتمرکز برنامه  ی مناطق پرخطر استان اصفهان برا يیشناسا :اول ریتاث

 . نهیزم  نيدر ا  شتریب  قاتی به تحق  بیدر بروز سرطان و ترغ  یصنعت  یهای درباره نقش آلودگ  یآگاه  شيافزا  :دوم   ریتاث

 
 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

اند  فوت ثبت شده   ی از موارد فقط بر اساس گواه  یثبت سرطان قابل قبول گزارش شده، اما درصد   ت یفیهرچند ک

 باشد. رگذاریها تأثکه ممکن است بر دقت داده 

 
 تر شدن    یتواند منجر به کاربرد  یکه م  دیده  یم  شنهادیخود پ   قیرا در ادامه تحق   ییچه پژوهش ها   انجام

  شما شود؟ یها  افتهی  شتریب ریو تاث ج ینتا

  ش يمرتبط با افزا  یو شغل   ی ط یعوامل خطر مح  ترق یدق  ی بررس   ی برا   ی لی)کوهورت( و تحل  ی مطالعات طول -1

 را مشخص کنند.  یاستان اصفهان، که بتوانند رابطه علت و معلول یبروز سرطان در مناطق صنعت 

 مطالعات مورد شاهدی برای سرطان های مرتبط با شغل و آلودگی های صنعتی جهت تايید يافته های طرح  -2

که    ،یکار  ط يو بهبود شرا  یصنعت  یهای با هدف کاهش آلودگ  یو بهداشت شغل  ط یسلامت مح  یهاپژوهش -3

 .سرطان را کاهش دهد  یماریبار ب تواند ی م

به سمت کاهش    یسبک زندگ  ر ییو تغ  ی عموم  یآگاه   ی ارتقا  یو آموزش جامعه برا   یمطالعات رفتارشناس  -4

 .عوامل خطر سرطان

 داده های جديد ثبت سرطان جمعیتی و تحلیل مجدد با قدرت بیشتر مطالعه تکرار اين پژوهش با   -5

 
 ی و نهادها  نیاز سمت مسوول  ییها  تیبه چه حما  ، یآت   یپژوهش ها  یاجرا  ایکردن    یکاربرد  ریمس  ادامه 

   دارد؟ ازیمرتبط ن

 تامین منابع مالی برای تحقیقات تکمیلی  

 
 ی ارزش ها  ، یآموزش  ، یبهداشت  ، یفرهنگ  ، یاسیس  ، یدر ابعاد اجتماع   یر ییطرح شما منجر به تغ  ج ینتا  ایآ 

 سازمان غذا و دارو شده است؟   نیقوان  ای  ینید

 خیر
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 را اعلام کنید.  مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

J Cancer Epidemiol. 2024 Nov 14;2024:5592802. doi: 10.1155/2024/5592802 

 
 ست؟ یشما چ  ی ارتباط  ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس  ری سا  ایمخاطبان    اگر  

 ( لیمي)تلفن و ا

kzendeh@tums.ac.ir 

kzendeh@gmail.com 
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 دیکن انیمانده، ب یباق یگرینکته د ای ح یخاتمه، اگر توض در . 
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